Ich freu mich mit dir in den Winterkurs vom Januar 2025 zu starten — wiederum mit dem aktuellsten
Wissen aus den Grundlagen, Ideen und Methoden der Wasserfitness. Dieses Wissen werde ich
wieder in die 50 Min Lektion einbauen damit du moglichst viel davon fur den Alltag nutzen kannst.

Dir und deinen Liebsten wiinsche ich von ganzem Herzen eine glanzende und erholsame Weihnachts-
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zeit, nur das Beste, viel Gesundheit und Glick fir das kommende Jahr!

Herzliche Grisse Xenia

Daten:

Zeit:

Ort:

Kurskosten:

Anmeldung:

Dienstag 21 Lektionen Mittwoch 21 Lektionen
Jan.: 07./14./21./ 28. 08./15./ 22./ 29.

Febr.: 04./11./18. 05./12./19.

Marz: 11./18./ 25. 12./19./ 26.

Apr.: 01./08./15. 02./09./16.

Mai: 06./13./20./27. 07./14./21./ 28.

Juni: 03./10./17./ 24. 03./11./18./ 25.

Dienstag:  18.30-19.20 Uhr (Di 25/1) und 19.30-20.20 Uhr (Di 25/2)
Mittwoch:  06.50-07.40 Uhr (Mi 25/3)

Dienstag+ Mittwoch Schul- und Wohnzentrum Formidabel Schachen

Di25/1 &2 jeweils 21 Lektionen 483.--Fr.

Mi 25/3 jeweils 21 Lektionen 483.--Fr.
Einzellektionen a 28.-- Fr

10-er Abo a 280.-- Fr. 4 Monate gultig und Ubertragbar
Schnupperlektionen moglich

Von den meisten Krankenkassen anerkannt

Xenia Joannidis, Ziegelhiitte 3, 6215 Beromiinster
Natel 079/ 485 81 62, xenia.joannidis@hotmail.ch oder mit Talon

Bei Nichterscheinen oder Ausfall ist selbst flr einen Ersatzperson zu sorgen.

Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Xenia Joannidis

0794858162
info@fit-well.ch
www.fit-well.ch

Bankverbindung: Post-Konto-Nr. 61-997445-4, IBAN: CH77 0900 0000 6199 7445 4 oder via Twint
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